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Willkommen

Das Herzberghaus ist eine sozialtherapeutische Ein-

richtung zur sozialen und beruflichen Rehabilitation von

alkohel- und medikamentenabhiingigen erwachsenen
Menschen.

Das Herzberghaus befindet sich im Ortsteil Oberjossa,
in der Gemeinde Breitenbach am Herzberg, im Landkreis

Hersfeld-Rotenburg und liegt in der geographischen Mitte

Deutschlands. Das Herzberghaus ist Gber den OPNV an-
gebunden und verkehrstechnisch zentral Uiber die Auto-
bahnen A4, A5 und A7 zu erreichen. Die nahegelegene
Kreisstadt Bad Hersfeld verfiigt Uber einen ICE-Bahnhof.

Der Freundeskreis Treysa, ein Verein flr Suchtkranken-
hilfe, hat 1983 das Herzberghaus als ein Wohn- und
Rehabilitationsangebot fir abhéngigkeitskranke Men-
schen konzipiert. Die fachlichen Angebote haben also
eine lange Tradition.

Da langjtihriger, intensiver Suchtmittelkonsum und
chronisch psychische Erkrankungen oftmals das Risiko
sozialer Isolation erhéihen, stehen die Inklusion und
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben im Fokus der So-
zialtherapie. Unsere fachlich versierten Mitarbeitenden
unterstiitzen hierbei durch vielfdltige Angebote, wobei
der Stabilisierung einer abstinenten Lebensgestaltung
dabei eine besondere Bedeutung zukornmit.

Sozialtherapeutisches
Wabenkonzept

Unser sozialtherapeutisches Wabenkonzept basiert
auf langjtdhriger, praktischer und wissenschaftlicher
Erfahrung sowie auf Anregungen von Bewohner*in-
nen, Mitarbeitenden und Beratungsstellen.

Das Wabenkonzept ist personenzentriert und setzt
gleichzeitig auf der kirperlichen, psychischen und
sozialen Ebene an.

Wir orientieren uns dabei an den Ressourcen und
Fdhigkeiten der Bewohner*innen, einem partner-
schaftlichen Verstdndnis von Sozialtherapie, einer
optimistischen Grundhaltung in der Begegnung mit
suchtkranken Menschen und der kooperativen Zu-
sammenarbeit mit anderen Tridgern der Suchthilfe.

Diese Haltung ermiglicht verlissliche, belastbare
und kontinuierliche Beziehungen sowie eine offene,
einladende, lebendige und alltagsnahe Atrmosphdre.
Akzeptanz, Wertschiitzung, Urvoreingenommenheit
und Vorurteilsfreiheit bilden dabei die Basis.

Wir arbeiten im Bezugsbetreuungssystem, die Be-
wohner*innen haben eine feste Ansprechperson, den
sogenannten Bezugsbetreuer/die Bezugsbetreuerin,
aus dem sozialtherapeutischen Team. Dieser Person
obliegt die Aufgabe, sich den Bewohner*innen inten-
siver zu widmen. Im Rahmen dieser Bezugsbetreuung
werden in Zusammenarbeit mit dem Casemanage-
ment auch die Teilhabeplanmafnahmen gemeinsam
besprochen und koordiniert



Unsere Wohnangebote

Urmngeben von einem grolkziigigen Geltinde mit eige-
nem Garten bietet das Herzberghaus folgende, im Ver-
bund organisierte, differenzierte Wohnangebote:

- offene, vollstationtire Wohngruppen der besonderen
Wohnform mit 24 Platzen - in Oberjossa

« zwei dezentrale Aultemwohngruppen der besonderen
Wohnform mit 9 und 6 Platzen - in Breitenbach und
Alsfeld

- 10 Pliatze im geschiitzten Bereich nach § 1906 BGB
- in Oberjossa

« Zusdtzlich hilt das Herzberghaus in der ambulant
betreuten Wohnform 65 Plétze fur den Landkreis
Hersfeld-Rotenburg vor

In den vollstationtiren Wohngruppen der besonderen
Wohnform des Herzberghouses gibt es liberwiegend
Einzelzimmer mit zugehriger Masszelle. Jede Wohn-
gruppe verfigt Uber einen Gruppenraum und eine
Kiichenzeile, auf den Wohngruppen stehen gemein-
schaftliche Balkone oder eine Terrasse zur Verfligung.

Die dezentralen Auenwohngruppen der besonderen
Wohnform in Alsfeld und Breitenbach bestehen aus
Einzelzimrmern mit Gemeinschaftsriumen oder aus
Einzelwohnungen. Die Aulenwohngruppen dienen zur
Erprobung der Verselbstindigung.

In der ambulanten Wohnform werden liberwiegend
Einzelwohnungen vorgehalten, bei Bedarf ist das
Wohnen in Wohngemeinschaften méglich.

Wohnangebot

Geschiltzter Bereich nach § 1906 BGB

Die geschiitzte Unterbringung ist eine sozialtherapeu-
tische Einrichtung zur Rehabilitation von erwachsenen
Menschen mit Suchterkrankungen und/oder psychi-
schen Erkrankungen. Die geschiitzte Unterbringung
hat einen Schutzauftrag fiir Menschen mit erheblicher
gesundheitlicher Selbstgefiihrdung und den Auftrag
der Unterstiitzung zur gesellschaftlichen Teilhabe.

Die Betreuung der hier geschiitzt untergebrachten
Menschen richtet sich nach dem diakonischen Grund-
gedanken, dass der Mensch im Mittelpunkt unseres
Handelns steht. Die Angebote sind so strukturiert, dass
ein Hichstmald an Selbstbestimmung widhrend der Zeit
der Unterbringung gewitihrleistet ist.

Die geschiitzte Unterbringung bietet einen bedarfs-
orientiert gestalteten Wohnroum zur Neuorientierung,
mit viel Platz, Licht, einen freien Zugang zu einem
schénen Garten und Ruhe. Der Wohnraum besteht aus
Einzelzimmern mit zugehiriger Masszelle und mehre-
ren Gruppenrdumen.

Zur Forderung der Selbstbestimrmung und zur Hinfiih-
rung einer tragfiihigen Lebensperspektive sind nach
dem Erforderlichkeitsgrundsatz (,ultirma ratio” und
Angemessenheit) begleitete Aulentrainings und indi-
viduelle Ausgangsregelungen sowie Lockerungsstufen
vorgesehen.



Unsere tagesstrukturieren-
den Angebote

Ziel ist es, dass jede Bewohnerin und jeder Bewohner
miglichst aktiv an einem tagesstrukturierenden Ange-
bot teilnimmt, da diese Angebote in der Eingangsphase
unrittelbar Hilfestellung bei der Eingewthnung in

der Einrichtung geben und dauerhaft die angestrebte
Stabilitdt unterstiitzen und Orientierung bieten.

Das individuelle Leistungsvermidgen und die eigenen
Interessen und Fihigkeiten sollen hierbei aktiviert wer-
den. Die neu erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten
werden in den Alltag der Teilnehmenden transferiert
und adaptiert. Dadurch wird das Interesse an neuen
Herausforderungen geweckt, um motiviert neue Kennt-
nisse zu erwerben und Fertigkeiten zu erlernen.

Die tagesstrukturierenden Angebote der Eingangspha-
se bereiten zusttzlich auf kiinftige Anforderungen der
Arbeitswelt realitdtsnah vor.

Arbeitsangebote
nach der Eingangsphase

In einem fortlaufenden Prozess werden gemeinsam mit
den Teilnehmenden der togesstrukturierenden Angebo-
te die Miglichkeiten gepriift, ob dariiber hinaus weiter-
fiihrende Arbeitsangebote genutzt werden kiinnen.

Ist eine Beschiiftigung beeintrichtigter Menschen

auf demn Ersten Allgemeinen Arbeitsmarkt trotz aller
personellen, technischen sowie finanziellen Hilfen auf-
grund der Art oder Schwere der Beeintréichtigung nicht,
noch nicht oder noch nicht wieder méglich, kormmt die
Teilhabe am Arbeitsleben in einer Werkstatt flir beein-
trichtigte Menschen (WfbM) in Betracht.

Die unterschiedlichen Arbeitsbereiche in unseren
Werkstatten fiir beeintrichtige Menschen (WfbM)

kiinnen wihrend verschiedener Praktika kennengelernt
werden.

In unseren Werkstitten (WfbM) bieten wir die nach-
folgenden Arbeitsbereiche/Werkstattmodule an:

= Schreinerei und Drechslerei in Breitenbach

- Garten- und Landschaftsbau in Breitenbach

+ Hauswirtschaft in Oberjossa

« Aktendigitalisierung und Aktenvernichtung in Alsfeld
- Elektrokleingertitepriifung in Alsfeld

- Garten- und Landschaftsbau mit Hausmeisterservice
in Alsfeld

Foodtruck in Alsfeld

+ Onlineshop in Alsfeld

« Hauswirtschaft in Alsfeld

ﬁ Angebote im Herzberghaus

Angebote im hiesigen Sozialraum

Das Herzberghaus hilt eine Vielzahl von Angeboten vor,
welche die individuelle Versorgung sicherstellen und die
Kompetenzen aktivieren und fdrdern sollen, Beispiele sind:

» Koordination von Arztterminen und Gesundheits-
checks

« Einrichtungs-Sprechstunde mit einem Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie

- Medikamentenmanagerment

+ Bei Bedarf Anleitung und Unterstiitzung bei der
Kérper-, Wiasche- und Wohnraurmpflege

- Themenoffene Gruppengesprichsangebote

« Riickfallpriventions-Training S TAR.

+ Einkaufsfahrten

« Einkaufsmiglichkeiten in der eigenen Cafeteria

« Gruppen-, Einzelfreizeiten und Ausfliige

« Gruppensportangebote zur Gesundheitsfirderung

+ Mobilfunknetz mit 4G Standard und ein leistungs-
fahiges WLAN zur digitalen Teilhabe

Der Alltag ldsst Raumn fiir verschiedene Freizeitaktivi-
tdten, gemeinsam mit anderen oder auch individuell.
Die Angebote sind vielfiltig, zum Beispiel begeistern
die sehr gut ausgebauten Rad- und Wanderwege mit
moderaten Steigungen, durchgiingige Beschilderungen
und einer breiten Asphaltdecke.

Die nahegelegenen Ortschaften und Stadte bieten z.B.
ein Vollsortiment an allen notwendigen Konsumgitern
und eine Vielzahl von kulturellen und weiteren Angeboten.



Rehabilitationsziele

Unsere ausdifferenzierten Leistungen firdern die
individuellen Fdhigkeiten und die Selbststtindigkeit der
Bewohner*innen. Die verschiedenen Angebotsformen,
das vollstationéire Wohnen, das dezentrale Aulben-
wohnen und die ambulante Wohnform, sind eng mit-
einander verzahnt und kiinnen jeweils das individuelle
Folgeangebot darstellen. Im Ergebnis wird eine grofkt-
maglich selbstbestimmte und selbststéindige Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben angestrebt.

Im Rahmen des Aufenthaltes sollen wichtige
Alltagskompetenzen (wieder) erlernt werden:

Berufsbezogene Kompetenzen

Ausdauer, Plnktlichkeit, Verlésslichkeit, Sorgfalt,
Flexibilitdt, Arbeitstermpo, Konzentration und Merk-
fahigkeit, Teamfahigkeit

Soziale Kompetenzen

Toleranz, Respekt, Kompromissfahigkeit, Kritikftihig-
keit, Kornmunikationsfdhigkeit, Hilfsbereitschaft,
Urngang mit Autoritdten, Umgang in der Gruppe

Perstnliche Kompetenzen

Selbstst@ndigkeit, Eigenverantwortung, Selbstver-
trauen, Selbsteinschidtzung, Selbstdisziplin, Selbst-
bewusstsein und Selbstwirksamkeit

Kontakt
Hephata bedeutet  Offne Dich!™

Diese Worte von Jesus aus der biblischen Heilungs-
geschichte (Marus 7, 32-35) sind Leitlinien unseres
digkonischen Handelns.

Wir michten mit unseren Unterstlitzungsongeboten
dazu beitragen, dem Leben der Hilfesuchenden wieder
eine gute Richtung geben zu k&nnen. Wenn Sie dber
unsere Angebote und Wohnformen mehr erfahren
méchten, kontaktieren Sie uns bitte:

Thomas Schmidt

Gesamteinrichtungsleitung Wohnen und Arbeiten
Herzberghaus - Dienststellenleitung

Tel. 06675 9205-194
thomas.schmidt@hephata.de

Birgit Buchhagen-Palmer

Stellvertretende Einrichtungsleitung Wohnen
Aufnahmemanagement

Tel. 06675 9205-20
birgit.buchhagen@hephata.de
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