Jugend-, Familien- und Berufshilfe

Die Unterstiitzung der Familie ist unsere Kernaufgabe:
Die Jugend-, Familien- und Berufshilfe Hephata engagiert
sich seit mehr als 110 Jahren fiir Kinder, Jugendliche und
deren Familien. Wir sind mit unseren Angeboten und Ein-
richtungen in Hessen und Rheinland-Pfalz vertreten und
stdrken Versorgungsstrukturen vor Ort.

Wir bieten Hilfe im ambulanten, teilstationdren und
stationdren Bereich. Unsere Angebote richten sich an den
individuellen Beddirfnissen der Kinder, Jugendlichen und
Familien aus. Wir Uberpriifen unsere Leistungen regelmafig
und entwickeln unsere Methoden fort.

Ziel unserer Bemiihungen ist die Erziehung junger Men-
schen zu selbstverantwortlichem Handeln und einem
Leben in der Gemeinschaft. Der Leitspruch ,Den eigenen
Weg finden“ bildet die Grundlage unserer pddagogischen
Haltung. Darin enthalten ist die Akzeptanz der Individuali-
tdt, Biografie und Ressourcen, die jeder Mensch mitbringt
und die es zu beriicksichtigen gilt. Ein wertschdtzender,
vertrauensvoller und verldsslicher Umgang ist dabei die
Grundlage fiir eine gelingende Zusammenarbeit.

So erreichen sie uns:

Die Wege zur Jugendhilfe sind vielfdltig. Auf unserer
Homepage kdnnen sich Hilfesuchende oder Angehérige
einen ersten Uberblick tiber unsere Angebote verschaffen.
In unseren Regionalbiiros bekommen Sie auf Anfrage
weitere Informationen zu den unterschiedlichen Unter-
stiitzungs- und Betreuungsformen. Um unsere Angebote
in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich bitte an Ihr
zustdndiges Jugendamt.

Regionalbiiro Siid

Christina Seipp-Koch, Regionalleitung
CahenslystralRe 6

65549 Limburg

Tel. 06431 591312
christina.seipp-koch@hephata.de

eigenen

finden.

Kontakt zur Einrichtung:

Hephata Diakonie
Hessisches Diakoniezentrum e. V.
Mutter/Vater-Kind-Zentrum

Judith Christ-Sohr, Teamleitung
Louise-Seher-Straflte 2a
65582 Diez

Tel. 064329524801
Mobil 0162 4344540
judith.christ-sohr@hephata.de
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Das Mutter/Vater-Kind-Zentrum

Die Jugendbhilfe der Hephata Diakonie betreibt in Diez ein
Mutter/Vater-Kind-Zentrum. Dazu gehdren ein Wohnhaus
fir alleinerziehende Mitter oder Vdter mit ihren Kindern,
betreute Tridigerwohnungen sowie eine ambulante Betreuung
in den eigenen Wohnungen von alleinerziehenden Miittern
oder Vdtern. Fiir alle Wohnformen bieten wir auRerhalb der
Betreuungszeiten eine 24-Stunden-Rufbereitschaft an.

Diez

Die Stadt Diez ist eine attraktive Kleinstadt in Rheinland-Pfalz
mit einem vielseitigen Kultur-, Vereins- und Sportangebot.

In direkter Umgebung finden sich Arztpraxen, Behorden, Frei-
zeiteinrichtungen und diverse Geschdfte. Auch ein Kranken-
haus, Schulen und Kindertageseinrichtungen sind gut zu
erreichen. Diez grenzt unmittelbar an die hessische Stadt
Limburg und verfiigt Uiber eine gute Infrastruktur. Stddte wie
Wiesbaden, Koblenz oder Frankfurt am Main sind gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Unsere Ziele
+ Entwicklungsunterstiitzung der Kinder und jedes Einzelnen
im gesamten Familiensystem

 Forderung von Eigenstdndigkeit und
Eigenverantwortlichkeit

« Heranwachsen zu einer gemeinschaftsfdhigen Personlichkeit
« Entwicklung schulischer und beruflicher Perspektiven

« Heranfiihren an eigenstdndige und eigenverantwortliche
Pflege und Erziehung der Kinder

Zielgruppe

GemdR § 19 Abs. 2 SGBVIII richtet sich unser Angebot neben
alleinerziehenden Miittern oder Vdtern auch an ein anderes
Elternteil bzw. eine weitere Person, die fiir das Kind tatsdchlich
sorgt.

Unser Wohnhaus

Im Wohnhaus in der Louise-Seher-StrafRe bieten wir bis zu
sechs alleinerziehenden Miittern oder Vdtern, die fiir ein
Kind unter sechs Jahren zu sorgen haben, Betreuung und
Elterncoaching an. Zum Wohnhaus gehdren vier Mehr-
Raum-Appartements und eine Zweier-Wohngemeinschaft.

Wir helfen jungen Familien
« die Herausforderungen des Elternseins zu bewdltigen,
« die Pflege und Erziehung ihrer Kinder zu verbessern und

- tragfihige Bindungen und Beziehungen zu ihren
Kindern aufzubauen.

Die betroffenen Eltern bekommen Hilfe bei der eigenen
Persdnlichkeitsentwicklung und lernen selbststdndig zu
leben. Die Unterstiitzung durch unsere Mitarbeitenden
beginnt vormittags mit dem Tagesrhythmus sowie der
Pflege und Versorgung der Kinder. Sie endet mit Bettgeh-
ritualen und dem Beginn der Schlafenszeit. Die Hilfe kann
bereits vor der Geburt beginnen. Fiir weitere Geschwister-
kinder fallen zusdtzliche Kosten an.

Zum Ende des Unterstiitzungsangebots gibt es ein individuelles
Angebot zur Nachbetreuung und bei Bedarf auch passgenaue

Ubergéinge in den ambulanten Bereich.

Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen bietet eine stundenweise Betreuung
alleinerziehender Miitter oder Vdter ab 17 Jahren an, die fir
ein oder mehrere Kinder sorgen.

Die Eltern leben selbststdndig in Wohnungen und werden
zu unterschiedlichen Tageszeiten von unseren Fachkrdften
besucht. An diesen Terminen wird die inhaltlich-p&idagogische
Arbeit geplant und ausgewertet.

Wir bieten Betreutes Wohnen neben der eigenen Wohnung
(Diez und Umgebung) auch in fiinf 3- und 4-Raum-Wohn-
ungen in einem ehemaligen Mutter-Kind-Klinikgebdude in
Diez an.

Gefordert werden Miitter, Vdter und Familien mit Unterstit-
zungsbedarf in mindestens einem der folgenden Bereiche:
« Bewidiltigung von Erziehungs- und Entwicklungsthemen
« Verselbststdndigung, moglichst unter Erhalt

des Lebensbezugs zur Familie

« intensiver Betreuungs- oder Begleitungsbedarf

Es besteht die Moglichkeit, dltere Geschwisterkinder
ebenfalls in die pddagogische Arbeit einzubeziehen.
So kénnen unter fachlicher Begleitung weitergehende
Themen bearbeitet werden.

Unsere Grundlagen

Am Ende einer umfangreichen Clearingphase stehen
unsere Angebote - flexibel ausgerichtet auf die Beddirf-
nisse der Mitter oder Vdter. Die pddagogische Arbeit
basiert auf systemischen und l6sungsorientierten
Interventionen. Erkenntnisse der Neurobiologie und der
Bindungstheorie flieRen in die Arbeit ein. Schwerpunkte
unserer pddagogischen Arbeit sind Begleitung, Reflexion,
Coaching, Beratung und anleitende Unterstiitzung.

Die Eltern sollen ihre eigene Biografie und Familienge-
schichte annehmen und Sicherheit gewinnen, auf Signale
und Bediirfnisse Ihrer Kinder feinfiihlig zu reagieren.

Elterncoaching durch Videos

Wir arbeiten mit der videobasierten Marte-Meo-Methode
zur Entwicklungsunterstiitzung und Beratung. Ziel der
Methode ist es, Eltern und Angehdrige zu befdhigen,
unterstiitzende Interaktionen und Kommunikationsfdhig-
keiten wahrzunehmen, zu trainieren und weiterzuentwi-
ckeln. Dadurch kdnnen neben der individuellen Entwicklung
der Eltern und des Kindes auch Diversitdt, Integration
und Sprachférderung optimal unterstiitzt werden.

Soziales Miteinander férdern

W&chentlich finden Treffen mit mehreren Familien statt.
Diese dienen dem wichtigen Austausch untereinander und
sollen helfen, tragfdhige soziale Netzwerke aufzubauen, in
denen sich die Familien gegenseitig unterstiitzen. Gemein-
sam werden Konzepte zur Férderung von Eltern und Kindern
erarbeitet und umgesetzt. Darliber hinaus werden Ausfliige
und eine jdhrliche Kurzreise angeboten.




