
Die Fünf-Tage-Gruppe

Als familienergänzendes Angebot, im Rahmen
einer Betreuung über Tag und Nacht an fünf
Tagen pro Woche, fördert die Fünf-Tage-Grup-
pe die individuelle Entwicklung des jungen
Menschen und verbessert die Erziehungsbe-
dingungen in der Herkunftsfamilie.

Die Gruppe bietet neun Plätze für Mädchen
und Jungen im Alter von 9 - 15 Jahren.

Die Vorbereitung zur dauerhaften Rückkehr
des jungen Menschen ins Elternhaus beginnt
bereits mit der Aufnahme in die Betreuung.

Die Fünf-Tage-Gruppe ist ein regionales Ange-
bot für die Landkreise Werra- Meißner und
Hersfeld-Rotenburg.

Ausgestaltung der Hilfe

Die Hilfe findet in drei Phasen statt

Phase I – Aufnahme
Für die Dauer von vier Wochen verbleiben die
Kinder und Jugendlichen weiterhin in ihrer
Herkunftsfamilie. Hier wird mit dem Ziel, die
weiterführende Familienarbeit vorzubereiten
und zu qualifizieren, eine sozialpädagogische
Familiendiagnostik durchgeführt.

Phase II – Betreuung
Für die Dauer von maximal 24 Monaten wird
der junge Mensch stationär an fünf Tagen pro
Woche außerhalb der Herkunftsfamilie betreut.

Phase III – Entlassung
Für die Dauer von bis zu 12 Wochen werden
die Kinder und Jugendlichen und ihre Familien
zur dauerhaften Rückkehr in die Familie unter-
stützt.

In den Phasen II und III findet ein individuelles
Erziehungs- und Kompetenztraining in der
Herkunftsfamilie statt.  

Wir unterstützen junge
Menschen
� die eine individuelle Entwicklungsproble-

matik aufzeigen
� von Teilleistungsstörungen betroffen sind
� die Probleme im sozialen Kontakt haben
� durch Grenz- und Regelverletzungen auf-

fällig sind 
� vom ADS/ADHS betroffen sind
� für einen begrenzten Zeitraum eine fami-

lienergänzende und unterstützende Hilfe
außerhalb der Herkunftsfamilie bedürfen

� seelisch behindert oder von einer 
seelischen Behinderung bedroht sind.

Wir unterstützen Eltern
und  Sorgeberechtigte
� die Erziehungs- und/oder Versorgungs-

schwierigkeiten haben
� im Erziehungsalltag überfordert sind
� aufgrund von unterschiedlichsten Pro-

blemlagen keine ausreichenden Ent- 
wicklungsbedingungen für ihre Kinder
bieten können

� gezielte Hilfe benötigen.

Fünf-Tage-Gruppe in Sontra
Betreuung, Förderung, Beratung, Bildung, Unterstützung für junge Menschen und ihre Familie



Jugendhilfe

Fünf-Tage-Gruppe
Sontra

Jugendhilfe Hephata

Die Jugendhilfe Hephata kann auf eine über
100-jährige Geschichte zurückblicken.

Aus der ersten Wohngruppe, die 1908
errichtet wurde, hat sich die Jugendhilfe 
zu einer zeitgemäßen, dezentralen Einrich-
tung mit vielfältigen stationären, teilstationä-
ren und ambulanten Angeboten für Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene und Fami-
lien entwickelt.

„Den eigenen Weg finden“S
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So finden Sie uns in Sontra

Hephata Diakonie
Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Fünf-Tage-Gruppe
Neues Tor 8
36205 Sontra
Telefon: 05653 919060
Telefax: 05653 919058
Mobil: 0173 7334301
e-mail: jh.sontra@hephata.com

Regionalleitung Hessen-Nord
Armin Kasper
Leipziger Straße 278
34260 Kaufungen
Tel.: 05605 93939-60
e-mail: armin.kasper@hephata.com

Hephata Diakonie
Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Jugendhilfe
Geschäftsbereichsleitung
Harald Meiß
Horschmühlenweg 20
34613 Schwalmstadt
Tel.: 06691 183002
Fax: 06691 183010
e-mail: harald.meiss@hephata.com

www.hephata.de


