
Methoden:
SPFD basiert auf einem ressourcenorientierten

Ansatz, der alle Familienmitglieder einbezieht. 

Im Wesentlichen werden folgende Methoden

und Instrumente eingesetzt:

� spezifische und allgemeine Erhebungsbögen

� Checkliste zur Selbstdeutung

� Genogramm

� Soziogramm 

� Gefühlskarten

� zirkuläre Befragung

� Familienschiff

� Netwerkkarte

� strukturierte Beobachtungen

� Realitätsanforderungsprüfung

� Gespräche im Umfeld

Wir unterstützen Familien, in denen 
mindesten ein Elternteil zur aktiven
Zusammenarbeit bereit ist.

Voraussetzung:
� Beantragung der Hilfe beim Jugendamt

� Genehmigung der Hilfe durch das Jugendamt

� Bereitschaft zur Mitarbeit durch einen 

Sorgeberechtigten

� Einhaltung von Terminen und Absprachen

Sozialpädagogische Familiendiagnostik ist
eine ambulante, sozialpädagogische Hilfe
zur Diagnose in Familiensystemen.

Die Leistung
� wird zeitlich begrenzt für die Dauer von maxi-

mal 6 Wochen 

� wird mit maximal 10 Fachleistungsstunden 

pro Woche umgesetzt

� wird flexibel am Bedarf und den Problemlagen

der Familie erbracht

� basiert auf klarer Zielsetzung und Auftragsbe-

nennung durch das Jugendamt

� endet mit klarer Zielsetzung und Aufgabendefi-

nition für die Familie.

Ziele der Hilfe:
� Prüfung der Notwendigkeit einer Jugendhilfe-

maßnahme

� Einleitung und Umsetzung einer passgenauen

Hilfe für die Gesamtfamilie oder einzelne Fami-

lienmitglieder

� Akzeptanz der Betroffenen für eine mögliche

Folgehilfe

Sozialpädagogische Familiendiagnose zielt darauf
ab, durch Datenerfassung, Analysen und Ein-
schätzungen die Grundlage der Hilfe zu schaffen.

Sozialpädagogische Familiendiagnostik (SPFD)



Jugendhilfe

Sozialpädagogische 
Familiendiagnostik

(SPFD)

„Den eigenen Weg finden“

Jugendhilfe Hephata

Die Jugendhilfe Hephata kann auf eine über
100-jährige Geschichte zurückblicken.
Aus der ersten Wohngruppe hat sich die
Jugendhilfe zu einer zeitgemäßen dezentra-
len Einrichtung mit vielfältigen stationären,
teilstationären und ambulanten Angeboten
für Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Familien entwickelt.

So erreichen Sie uns:

Hephata Diakonie
Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Sozialpädagogische 
Familiendiagnostik (SPFD)
Cahenslystraße 6
65549 Limburg
Tel.: 06431 591311
Fax:06431 591323
e-mail: jh.lm@hephata.com

Regionalleitung Süd
Christina Seipp-Koch
Mobil: 0173 5285823

Hephata Diakonie
Hessisches Diakoniezentrum e.V.
Jugendhilfe
Geschäftsbereichsleitung
Harald Meiß
Horschmühlenweg 20
34613 Schwalmstadt

Tel.: 06691 183002
Fax: 06691 183010
e-mail: harald.meiss@hephata.com

www.hephata.de
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