
Wenn Sie an einer körperlichen oder seelischen Beeinträchti-
gung leiden und Hilfen und Unterstützung brauchen, können 
Sie diese mit Hilfe Ihres Persönlichen Budgets selbst ein-
kaufen. Dazu schließen Sie einen Vertrag über die Ziele und 
Maßnahmen mit dem Budget-Geber ab, z.B. mit dem Lan-
deswohlfahrtsverband oder Ihrer Rentenversicherung. Und 
dann bestimmen Sie, wann, von wem und welche Hilfen Sie 
bekommen.

Die Hilfen, die Sie von uns erhalten, sollen Ihnen ermöglichen, 
wie jeder andere auch am Leben teilzuhaben. Je nach Grad 
der Beeinträchtigung sind auch die Hilfen unterschiedlich 
intensiv: Von alltäglichen Erinnerungen bis hin zu intensiver 
Anleitung. Jede Maßnahme wird mit Ihnen besprochen und 
geplant, so dass Sie eine maßgeschneiderte Leistung erhal-
ten.

Das Persönliche Budget

Soziale RehabilitationRegelmäßig überprüfen wir mit Ihnen, ob die 
Hilfemaßnahmen auch wirksam sind. Gege
benenfalls werden neue Ziele und Hilfen 
miteinander vereinbart. Die erbrachten Leis
tungen werden dokumentiert und so sind sie 
jederzeit transparent.

Sind Sie interessiert?

Wir bieten Ihnen Beratung an rund um das 
Persönliche Budget. Wir sind Ihnen behilflich 
von der Antragstellung bis zur Festlegung 
und Umsetzung der Zielvereinbarung.

Rufen Sie uns an und vereinbaren einen 
Termin!

Qualität ist uns wichtig Was ist das Persönliche Budget?

Hephata Hessisches Diakoniezentrum e. V.
Soziale Rehabilitation

Sozialpsychiatrische Wohneinrichtung
Rommershäuser Hohle 16/18, 34613 Schwalmstadt
Leitung	 Gudrun Sommer-Werner
Telefon	 06691 - 9110238
Fax		 06691 - 966507
E-Mail	 gudrun.sommer-werner@hephata.com

Sozialpsychiatrische Wohneinrichtung
Steinweg 9, 34560 Fritzlar
Leitung 	Annemarie Fießler
Telefon	 05622 - 6869
Fax		 05622 - 916773
E-Mail 	 annemarie.fiessler@hephata.com ©
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... der alltäglichen Lebensführung

Dies fängt an mit Hilfen beim morgendlichen 
Aufstehen, der persönlichen Hygiene, dem 
Einkauf, der Zubereitung und der Einnahme  
von Mahlzeiten, geht weiter über den Um
gang mit Geld bis hin zur persönlichen Ge
staltung des Wohnraums.

... Arbeit und Beschäftigung

Sie können an den Angeboten zur Tagesbe-
schäftigung in unseren Wohnheimen teilneh-
men: Hier gibt es hauswirtschaftliche Tätig-
keiten, Gartenarbeit (teilweise mit Versorgung 
von Haustieren), Ergotherapie und Sport. 
Auch die Beschäftigung im Rahmen einer 
Werkstatt für behinderte Menschen (WfbM) 
ist möglich.

Wir sind gern behilflich bei der Kontaktauf-
nahme, Vermittlung und Begleitung in andere 
Bereiche, z.B. in eine Tagesstätte oder auf 
den allgemeinen Arbeitsmarkt.

... der Freizeitgestaltung

Was tun am Wochenende? – Unsere Frei-
zeitangebote am Wochenende stehen Ihnen 
zu Verfügung: Ausflüge, Spiele, Kaffee und 
Kuchen. Auch die Teilnahme an mehrtägigen, 
begleiteten Freizeiten ist möglich, oder Sie 
nehmen an Aktionstagen zu bestimmten 
Themen teil. Wir begleiten Sie gern z.B. zur 
Teilnahme an Kursen der Volkshochschule 
oder in Sportvereine.

... sozialen Beziehungen

Jeder Mensch braucht Bekannte, Freunde 
und Familie. Wir unterstützen Sie gern, wenn 
Sie Kontakt aufnehmen und aufrechterhalten 
wollen oder wenn eine Beziehung in eine 
Krise gerät.

... der Gesundheitsförderung

Es beginnt bei der Beratung zur gesunden Er-
nährung. Termine beim Arzt wollen koordiniert 
sein, manchmal ist auch eine Begleitung zum 
Arzt erforderlich. Wir unterstützen Sie bei der 
regelmäßigen Einnahme der Medikamente.

Wir bieten Hilfen an bei ...

... Kontakt zu Ämtern und Behörden

Formulare ausfüllen kann Schwerstarbeit 
sein. Aber auch der Gang zu einem Amt 
oder einer Behörde kann schwierig werden.  
Wir helfen Ihnen, diese Schwierigkeiten zu 
meistern.

... der Krisenbewältigung

Besonders in kritischen Zeiten ist es wich-
tig, einen verlässlichen Ansprechpartner zu 
haben. Wir bieten Ihnen individuelle Hilfen 
in Krisenzeiten an – 24 Stunden am Tag, 7 
Tage in der Woche. So sind wir rund um die 
Uhr für Sie erreichbar.


