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Prdambel

Die Fachklinik Weibersbrunn bietet die Adaptionsbehandlung als Teil des medizinischen
Rehabilitationsprogramms (Phase 2) gemdlt dem Rahmenkonzept der Renten-
versicherungstriger in einer externen Adaptionseinrichtung, dem ,Haus am
Schneeberg” in Aschaffenburg, an.

Die Adaptionsbehandlung findet im direkten Anschluss an die Entwéhnungsbehandlung
in einer Klinik statt. Zuvor muss ein Antrag auf Kostenlibernahme gestellt und genehmigt
worden sein. Bei Vorliegen der Zugangsvoraussetzungen werden auch Patienten®)
anderer Therapieeinrichtungen als der Fachklinik Weibersbrunn aufgenommen.

1. Die Einrichtung

Das ,Haus am Schneeberg“ in Aschaffenburg ist eine Einrichtung der medizinischen
Rehabilitation zur Adaption suchtmittelabhdngiger erwachsener Médnner und Frauen und
verfligt Uber acht Pldtze. Die Regelbehandlungszeit betrdgt zwolf Wochen. In
begriindeten Einzelfdllen kann eine Verldngerung beim Leistungstrédger beantragt
werden.

Der federfiihrende Leistungstrdger der Adaptionsbehandlung ist die Deutsche Renten-
versicherung Nordbayern. Weitere Leistungstrdger filir die durchgefiihrten
MaBnahmen sind die verschiedenen Deutschen Rentenversicherungen sowie
Krankenkassen und Sozialhilfetrdger. Auch die Aufnahme von Selbstzahlern ist moglich.

Trdger der Einrichtung ist:
Hephata Hessisches Diakoniezentrum e. V.
Sachsenhduser Stralte 24, 34613 Schwalmstadt.

2. Ziele der Adaption

Die Adaption ist der letzte Teil der medizinischen Rehabilitation im Sinne der §§ 9 und
10 in Verbindung mit dem § 15 SGB 6. Sie findet nahtlos an eine Entwdhnungs-
behandlung statt und dauert in der Regel zwdlf Wochen.

Die Adaptionsphase dient in besonderer Weise der Abstinenzfestigung und der Wieder-
herstellung bzw. der Sicherung und Erhaltung der Erwerbsfdhigkeit und ggf. der sozialen
Reintegration. Letztendlich soll die Adaptionsphase den Patienten zu einem abstinenten
und vollig autonomen Leben fiihren. Die Patienten werden in allen lebenspraktischen
Bereichen (Arbeitgeber, Beruf, Umgang mit Behorden, hauswirtschaftliche Tdtigkeiten
etc.) aktiv unterstiitzt mit dem Ziel, ihren Alltag selbst zu strukturieren. Der Patient soll
lernen, diese Angelegenheiten selbstindig und eigenverantwortlich zu gestalten und in
Ordnung zu halten, sowie die an ihn gestellten Anforderungen zunehmend zu erfillen.
Gleichzeitig nimmt, im Vergleich zur Entwdhnungsbehandlung, die Hdufigkeit der
psychotherapeutischen Gruppen- und Einzeltherapiesitzungen  zugunsten sozial-
therapeutischer Angebote ab.

*} Wegen der besseren Lesbarkeit haben wir uns fiir nur eine Anrede entschieden. Diese beinhaltet
selbstversténdlich die weibliche und mdnnliche Form.



Ein besonderer Schwerpunkt der Adaption ist neben der eigenverantwortlichen
Erledigung der allgemeinen lebenspraktischen Anforderungen insbesondere auch die
Erprobung im Erwerbsleben. Aus diesem Grund ist die Durchfiihrung eines Praktikums
verpflichtend, um die Leistungsfdhigkeit unter realen Alltagsbedingungen zu erproben
und auf Licken und Defizite hin zu Uberpriifen. Eine aktive Begleitung vor, wihrend und
nach dem Praktikum ist durch das Personal gewdhrleistet.

Wdhrend der Behandlung erhdlt der Patient therapeutische Begleitung fir die
Bearbeitung destruktiver und abhdngiger Verhaltens- und Beziehungsmuster. Um einen
angemessenen Umgang mit seinen aktuellen Schwierigkeiten zu erlernen, ist eine
weitere Stabilisierung der Abstinenzmotivation erforderlich. Einen besonderen
Stellenwert hat dabei die Festigung von gesunden Personlichkeitsanteilen
(Konfliktfdhigkeit, Frustrationstoleranz, Kommunikationsfdhigkeit, etc.) sowie die Neu-
und Wiederentdeckung personlicher Ressourcen und Fdhigkeiten, die zu eigensténdiger
und positiver Lebensbewdltigung beitragen kénnen.

Weitere Tdtigkeitsschwerpunkte in der Adaptionsphase sind die Unterstiitzung des
Patienten bei der Berufsfindung, der Suche nach einem Ausbildungsplatz und bei der
Arbeits- und Wohnungssuche. Der Aufbau von tragfdhigen sozialen Beziehungen
besonders auch aufberhalb der Einrichtung sowie Eigeninitiative, Verselbstindigung sowie
sinnvolle Freizeitgestaltung werden gefordert.

3. Die Zielgruppe

Aufgenommen werden erwachsene Mdnner und Frauen, die entweder alkohol- und/oder
medikamentenabhdngig oder auch abhdngig sind durch polytoxen Substanzgebrauch.
Des Weiteren kdnnen auch nicht-stoffgebundene Suchtformen (z.B. Spielsucht) oder
auch Abhdngigkeitskranke von nur einem stoffgebundenen Suchtmittel behandelt
werden, die besondere Schwierigkeiten bei der beruflichen und sozialen
Wiedereingliederung haben. Der Aufenthalt in der Adaptionseinrichtung bietet somit
die Mdoglichkeit einer dauerhaften Verbesserung oder Wiederherstellung der Erwerbs-
fdhigkeit und des sozialen Umfeldes.

Die Adaptionseinrichtung bietet auch die Behandlung von Paaren an.
Im Einzelfall ist auch das Mitbringen von Haustieren mdglich.

4. Allgemeine Zugangsvoraussetzungen

Voraussetzung fir die Durchfiihrung einer Adaptionsbehandlung in unserer Einrichtung
ist entweder

- eine erfolgreich abgeschlossene stationdre Entwdhnungsbehandlung in
einer Fachklinik oder

- Ruckfdlligkeit nach einer Entwdhnungsbehandlung mit anschlieRBender
Entgiftung und ausreichender vorangegangener Aufarbeitung des Riickfalls.
(Uberpriifen mit den Voraussetzungen der DRV)

Nach gesicherter Kosteniibernahme erfolgt die Verlegung der Patienten in unsere
Adaptionseinrichtung in der Regel nahtlos im Anschluss an die Entwdhnungs- oder
Entgiftungsbehandlung, direkt aus der Fachklinik bzw. dem Krankenhaus. Aufgenommen
werden volljdhrige Patienten aus der gesamten Bundesrepublik.



5. Personenbezogene Aufnahmevoraussetzungen

Formale Voraussetzungen

Vom Bewerber erwarten wir:

(1)  Abschlussbericht bzw. Zwischen-/Verlaufsbericht mit einer prognostischen

Einschdtzung fiir die Wiederherstellung der Erwerbsfdhigkeit
(2)  qiiltige Kostenzusage eines Leistungstrdgers

(3)  bei medizinisch begriindeten Einschrdnkungen missen die
notwendigen medizinischen Unterlagen vorliegen

Personliche Voraussetzungen

(1)  Volljdhrigkeit

(2)  Freiwilligkeit

(3)  Abstinenzfdhigkeit

(4)  selbstdndige Organisation der Anreise

(5) Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit und zur Aufnahme von Berufspraktika

Nicht aufgenommen werden kénnen Personen mit:

(1)  akuter Psychose

(2)  schwerer hirnorganischer Schadigung, die eine Umsetzung der
Behandlungsschritte nicht mdglich macht

(3)  schweren korperlichen Erkrankungen, die eine regelmdRige
Teilnahme am Therapieprogramm unmdglich machen

(4)  akuter Suizidgefdhrdung
6. Aufnahmeverfahren

Der erste Schritt vonseiten des Interessenten ist die Zusendung des ausgefiillten
Anfragebogens mit beigelegtem suchtbezogenen Lebenslauf. Erscheint der Patient
aufgrund seiner Bewerbung fiir die Durchfiihrung der Adaption geeignet, wird ein Termin
fir ein personliches Gesprdch vereinbart. Ein Vorstellungsgesprich dient der
Entscheidungsfindung und wird unabhdngig von sonstigen Voraussetzungen vereinbart
und durchgefiihrt.

In Einzelfdllen erfolgt nach Absprache eine Einladung zum Probewohnen. Im Fall des
Probewohnens finden Vorstellungsgesprdche mit dem Team und der Hausgemeinschaft
statt, in denen der Bewerber Grundinformationen Uber die Adaptionsphase erhdlt
und seine Vorstellungen und Erwartungen darlegt.

Der Bewerber wird lber die Entscheidung hinsichtlich einer Aufnahme in die Einrichtung
benachrichtigt.



7. Methodischer Rahmen

Die therapeutische Arbeit ist Uberwiegend themenzentriert und bezieht sich auf die
realen Lebensumstdnde wdhrend der aktuellen Lebenssituation und dem statt-
findenden Berufspraktikum. Damit soll eine weitgehend realitdtsnahe und an den
eigenen Bedirfnissen, Moglichkeiten und Anforderungen sowie dem individuellen
Behandlungs- und Entwicklungsverlauf orientierter Rehabilitation ermdoglicht werden.
Selbstverantwortung, alltdgliches Zusammenleben, selbstdndige Gestaltung des zur
Verfligung gestellten Zimmers und die Konfrontation mit den alltédglichen Problemen
sowie der sozialen und beruflichen Umwelt sind die erforderlichen realen Grundlagen
flir die therapeutische Auseinandersetzung.

Unterstltzt wird diese Auseinandersetzung durch die Wohngemeinschaftsstruktur und
die Uberschaubare Gruppengrole. Die Patienten werden dabei individuell durch die
therapeutischen Mitarbeiter unterstitzt.

Um die Rehabilitationsziele zu erreichen, wird dem Patienten ein therapeutisches
Wochenprogramm angeboten. Die Teilnahme an diesem Programm ist obligatorisch.
Folgende Angebote sind Bestandteil des therapeutischen Programmes:

8. Therapeutisches Angebot

Die Bearbeitung innerer, aus der Biographie des Patienten begriindeter Probleme tritt
wdhrend der Adaption in den Hintergrund. Wir gehen grundsdtzlich zundchst daven aus,
dass die Bearbeitung psychischer Storungen im Rahmen der Entwdhnungsbehandlung
bereits weitgehend durchgefiihrt und abgeschlossen wurde. Die Adaption bietet nicht
den ausreichenden zeitlichen Rahmen zur Durchflihrung intensiver therapeutischer
Problembearbeitungen. Ggf. wird die Durchfiihrung einer ambulanten Psychotherapie
angeraten.

Die therapeutischen Gruppentherapieangebote werden bei entsprechender Indikation
durch Einzeltherapie und Einzelgesprdche ergdnzt.

Gegeniiber der Entwdhnungsbehandlung verlagert sich der Schwerpunkt der
therapeutischen Arbeit in der Adaption in der Weise, dass nun die aktuellen Probleme
und Konflikte, die sich aus den konkreten sozialen Bezligen ergeben, fokussiert und in der
Weise bearbeitet werden, dass sich daraus neue Verhaltensstrategien ergeben, die
kurzfristig erprobt werden kdnnen. Die Reflexion der Realitdtserprobung, der in der
Entwohnungsbehandlung erarbeiteten Verdnderungen, nimmt grof®en Raum ein.

Zusditzlich zur Gruppentherapie finden zwei Organisationsgruppen téglich statt, um die
Belange des Zusammenlebens in der Hausgemeinschaft zu thematisieren und soziales
Lernen zu fordern.

8.1 Gruppentherapie

Das gruppentherapeutische Angebot umfasst in der Regel eine wdchentliche Sitzung.
Hier werden Elemente der Sozialtherapie und Sozialpddagogik sowie Aspekte der
Verhaltenstherapie eingesetzt. Die angewandten anerkannten Therapieverfahren
beinhalten auch Kommunikationsiibungen und dienen der individuellen Forderung und
Entwicklung des Patienten. 5



Das Ziel der Gruppentherapie ist es das der Patient sein eigenes Erleben und Handeln
versteht und annimmt und sich flir eine Bearbeitung von Konflikten offnet.
Verhaltenstherapeutische Elemente, Rollenspiele und Kommunikationsiibungen dienen
der Erprobung von Alternativverhalten. Durch das Erproben und Erlernen adiiquater
sozialer Verhaltensstrategien soll ein Zuwachs an perstnlicher Autonomie zur
Bewdltigung der Anforderungen des Erwerbslebens sowie des personlichen Alltags
erreicht werden.

AuBerdem werden gezielte Malnahmen zur Stabilisierung des Selbstwertgefiihls
sowie zur Behandlung der hdufig vorliegenden Ich-Struktur-Schwiche eingesetzt.

8.2 Einzeltherapie

In der Eingewdhnungsphase finden nach Bedarf therapeutische Einzelgespriche statt.
Diese dienen der Abkldrung von psychischen Problemstellungen und der Erleichterung
bei der Eingewdhnung.

Das einzeltherapeutische Angebot wird im weiteren Verlauf zur Begleitung in aktuellen
Konflikt- und/oder Krisensituationen bereitgehalten, soweit die Bearbeitung in der
Gruppe nicht angezeigt ist. Inhalte und Frequenzen der Sitzungen ergeben sich aus der
individuellen Situation des Patienten. Die inhaltlichen Themen der Sitzungen kdnnen sich
aus unzureichenden Bewdltigungsstrategien bei Problemen und Kenflikten ergeben,
wie sie im Erwerbsleben und im Rahmen eigenverantwortlicher Lebensgestaltung
entstehen kdnnen.

Bei der entsprechenden Indikation kann vom Einzeltherapeuten auch eine vorliber-
gehende Unterstlitzung zur Stdrkung verschiedener Ich-Funktionen des Patienten
angeboten werden, wie z. B. interpersonelle Wahrnehmung, Frustrationstoleranz, Affekt-
und Impulskontrolle, Antizipation, Erkennen der Wirkung des eigenen Verhaltens auf
andere, etc.

8.3 Arbeitserprobung/Hauswirtschaft

Die arbeitstherapeutische Betreuung umfasst die berufliche Anamnese, Planung der
beruflichen Integration, Erstellen von Bewerbungen und Bewerbungstraining, Kontakte
zu Arbeitgebern und Praktikumsbetreuung sowie Unterstiitzung und Begleitung bei
Beginn eines Arbeitsverhdltnisses. Bei entsprechender Indikation werden die Grundlagen
fiir eine berufliche Rehabilitationsmalnahme erarbeitet.

Des Weiteren werden die erforderlichen Instandhaltungs- und Renovierungsarbeiten
durchgefiihrt.

Die Anleitung bei hauswirtschaftlichen Aufgaben hat das Ziel, eine autonome Lebens-
fiihrung zu erméglichen.

8.4 Erprobung der Arbeitsbelastung

Absolviert der Patient ein Berufs-/Betriebspraktikum wird mit dem Betrieb eine
verbindliche Vereinbarung hinsichtlich der Durchfiihrung des Praktikums abgeschlossen.
Die Belastungsfdhigkeit des Patienten wird unter realen Arbeitsbedingungen trainiert
und erprobt.



Unser Ziel ist es, dass der Patient seine Leistungsféhigkeit und beruflichen Fdhigkeiten
realistisch einzuschétzen lernt. Vorhandene persénlichjjjjilifigkeite  olle  abil iert

un erweitert werden fiz  ollene dre we en.
e e g nd
- real he Einschatzung deseig n ungsver gens

- Hinflihrung zu leistungsorientiertem Arbeiten
- Erhthung der persdnlichen Belastbarkeit
- Offenlegung und Bearbeitung von Defiziten

- Bearbeitung von auftretenden Konflikten mit Arbeitskollegen und
Vorgesetzten

- Erlernen von Bewdltigungsstrategien des Arbeitsalltages

Mog he eite der e e d ern e feste eits-
verhdltn  sow d glich g flir eine besti te e orbe ung
Umsc lung zu testen.

che ers n

Ve gung in Notfdllen

Der dienst e Mitarb ite e h in an rufe e daptio n

be e un f. au tarzt ode z e e ftsdienst de usdrzte

inform was die Bew r der A tio turlich auch selbstindig un e
prach de hklin n und r g n ollen. z

de ew o enf ein Patiententelefon zu  erfligung dienst e

Mitarbeite de klin  an ie intergrund- fbereitschaft de hklin

Ansp .

In der Adaption hidngen die Rufnummern von Notarzt, Arztlichem Bereitschaftsdienst fir
Aschaffenburg und Fachklinik Weibersbrunn an deutlich sichtbarer Stelle aus. Alle neuen
Patienten der Adaption werden liber die Regelung im Falle eines Notfalls informiert.

Das Notfallkonzept der Fachklinik Weibersbrunn ist mitgeltendes Dokument der
Konzeption.



