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Dokumentationsbogen fiir Anamnese- und Befunderhebung

Aufnehmender Therapeut Patientenaufkleber

Station

Anamnese

Beschwerden, Symptome und Krankheitseinwicklung
Aufnahmemodus und
Einweisung durch

Aktuelle Anamnese
(symptombezogen)

Jetzige Beschwerden

(,was / wann / wo / wie oft*)

z. B. Stimmung, Interesse,
Antrieb, Konzentration,
Geddchtnis, Selbstwert,
Schlafstérungen, Appetit,
Essverhalten, Angste,
Zwinge, Schmerzen

Suizidalitdt

Fremdanamnese

Krankheitsvorgeschichte
(Erstmanifestation von
psy. /psm. Symptomen
im Alter von ..........

in Situation ....... )
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Hephata’

Frithere psychische &
psychosomatische
Symptome / Erkrankung

Hephata Kliniken

Psychosoziale Faktoren
bei Auftreten der

Familienanamnese

(psychische und schwere
Korperliche Erkrankungen
bei direkten Verwandten)

Krankheitsmodell Psychisch ......... somatisch ........ sozial ........ nicht differenziert

Behandlungsanamnese

Medikamente

(Teil-)stationdre Therapie

Ambulante Therapie

Somatische Anamnese
(korperliche Erkrankungen)
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Hephata’

Vegetative Anamnese
(allgemeines K&rpergefiihl,
Schmerzen,
Wdrme-/Kdltegefihl,
Schwitzen,

Appetit,

Schlafstérungen,
AlbtrGume,
Tagesmidigkeit, sexuelle
Funktionen,
Ausscheidungsfunktionen,
Zyklus

Hephata Kliniken

Suchtanamnese
Alkohol

Drogen
Medikamente
Nikotin

Kaffee

Verhaltensslichte

Internet- & Social-Media- i
Anamnese

Beginn im Alter
Tdgliche Dauer

Inhalte

Jetzige Beschwerden
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Hephata’

Biografische und psychosoziale Anamnese

Hephata Kliniken

Psychosoziale Anamnese und Kontextfaktoren

Alter
Schulabschluss
Beruf / Ausbildung
AU  ALGI ALGII Sozialhilfe Rente Rentenantrag
Erwerbsstatus

Familienstand

Partnerschaft / Ehe

Wohnsituation

Finanzielle Situation

Kinder Geschlecht, Alter

Beziehung

Probleme

Konflikte

Freundeskreis

Soziale Unterstiitzung

Psychosoziale
Belastungen

Spirituelle Anamnese

Forensische Anamnese
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Hephata’

Biografische und Entwicklungsanamnese

Hephata Kliniken

Herkunftsfamilie
(Status)

Primdrbeziehungen

Mutter
Eigenschaften, Verhalten

Vater
Eigenschaften, Verhalten

Geschwister
Anzahl, Alter, Beziehung

Entwicklung in Kindheit
(psychisch,
psychomotorisch,
psychosozial)

Entwicklung in Pubertét und
Adoleszenz

(psychisch, 5
psychosozial, psychosexuell)

Besonderheiten in der Schulzeit

Ausbildung

Berufliche Entwicklung
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Hephata’

Psychischer Befund bei Aufnahme bzw. Ubernahme (nach AMDP)

Erster Eindruck

O gepflegt
0O ungepflegt

O jiinger wirkend
O dlter wirkend

Kontaktverhalten

0 offen
O zurlickhaltend

O aktiv
O abweisend

O Gesprdchsverlauf be-
stimmend

Bewusstsein

O bewusstseinsklar

O bewusstseinsgetriibt

Orientierung

O zu allen Qualitdten
orientiert

O Orientierungsstorung hinsichtlich
- O00rt, O Zeit, O Situation , O eigene Person

0 beeintrdchtigt
00 Konkretismus

Sprache und O unbeeintrdchtigt O stockend O verdnderte Lautstdrke
Sprechen O Dysarthrie O beschleunigt O verdnderte Modulation
O Stottern/Stammeln O verlangsamt
O Rededrang O unversténdlich
Auffassung O unbeeintrdchtigt O unfihig, Wesentliches von Unwesentlichem

zu unterscheiden

Intelligenz

O klinischer Eindruck
unauffillig

O (eher) unterdurchschnittlich
0 (eher) iiberdurchschnittlich

Aufmerksamkeit/
Konzentration

O unbeeintrdchtigt

O beeintrdchtigt O Einengung

0O Schwankung

Storungen und
Dissoziationen

00 mentale Dissoziation

00 somat. Dissoziation

Geddchtnis O unbeeintrdchtigt O Zeitgitterstorungen O Geddchtnisstdrung
0 Konfabulationen 00 Merkfdhigkeitsstorung
Formale O keine O eingeengt O inkohdrent
Denkst6rungen 0 Griibeln O perseverierend 0 Vorbeireden
0 gehemmt, verlangsamt O ideenfliichtig O Neologismen
O umstdndlich O gesperrt, fixiert
O Gedankenabreif3en
Angste Okeine O generalisierte Angst O hypochondrische
O Misstrauen O Panikzusténde O Phobien
Zwinge O keine 0 Zwangsimpulse 0 Zwangshandlung
O Zwangsgedanken
Wahnsymptome u. | Okeine 0 Gedankenentzug
psychotische Ich- | 0 Gedankenausbreitung O iiberwertiges Erleben
Storungen 0 Gedankeneingebung 0 Wahn
Andere Ich- O Depersonalisation O Derealisation

Sinnes-

0 unbeeintréchtigt

O Illusionen

O Halluzinationen /

O antriebsgesteigert

O Stereotypien

tduschungen Pseudohalluzinationen
Affekt 0 ambivalent O depressiv O Morgentief

O inaddquat 0 manisch/libersteigert [ Insuffizienzgefiihle

O affektarm O dysphorisch O Schuldgefiihle

O affektinkontinent O hoffnungslos O Gefiihlslosigkeit

O affektstarr O dngstlich

0 affektstabil 0 gereizt
Antrieb / O unbeeintrdchtigt O motorisch unruhig O maniriert
Psychomotorik O antriebsarm O Tics O bizarr

O antriebsgehemmt O mutistisch O theatralisch
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§ Aggression O gehemmt / vermindert O erhoht O Selbstschddigung
Impulskontrolle O unbeeintrachtigt O vermindert O stark gestort
Suizidalitdt aktuell anamnestisch O biindnisfdhig
O glaubhaft verneint O glaubhaft verneint
O Suizidgedanken O Suizidgedanken
O Suizidversuch O Suizidversuch
Krankheits- O gering 0 méRig O stark
gefiihl
Krankheits- O vorhanden O Mangel O Verleugnung
einsicht
Sonstiges O Aggravation O Dissimulation O sozialer Riickzug
Selbsterleben

Psychodynamische /verhaltensanalytische Hypothesen

Krankheitsmodell / Therapieziele / Erwartungen des Patienten

Syndromale Diagnose und Arbeitsdiagnosen nach ICD-10
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