WOCHENSPEISEKARTE

Hephata

Diakonie&:

vom 13. Oktober bis 17. Oktober 2025 | Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13.30
Uhr Vorbestellungen bitte bis spétestens 13:30 Uhr am Vortag abgeben

MONTAG

pikante Gefligelpfanne stik-sauer
mit Asia-Gemuse und

Quicknudeln 10,20€
DIENSTAG

# Schweineriickenschnitzel

mit Tomate und Kdse gratiniert

auf Basilikumpasta 10,20%

MITTWOCH

drei Matjesfilet’s in Zwiebel, Gurken
und Apfelstreifen-Schmanddip

Petersilienkartoffeln 10,80€
DONNERSTAG
# zwei Schwdlmer Klohke
mit Zwiebel-Schmandsolte
8,80€

FREITAG

Hdhnchenbrust auf Ananassolse
Basmati-Curryreis-Timbal

9,80 €

Roggenbrotchen

Kartoffel-Kirbisgratin
mit vegetarischen Bratbdllchen

und Kréuter-Quarkdip 9,20€

Richerdder Gemiseeintopf
mit Tofu
7,80€

Gemuse-Nudeln

auf Tomatenconcasse
geriebener Parmesan

3,80€

buntes Linsengemiise in Rahm
Butterspdtzie

und Salatbeilage 10,80€
gefiilltes Zucchinischiffchen
mit roten Linsen, Kartoffelauflauf
mit gerdstetem Sesam 9,20 €

# Schweinefleisch enthalten | Anderungen vorbehalten

Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie auf Anfrage

Cofa Vistfalt Telefon QARG T/ 18- TALE




