Freizeit gestalten

Der Alltag liBt Raum auch fiir vielfilti-
ge Freizeitaktivititen. Manche Bewoh-
nerinnen und Bewohner unternchmen
gerne etwas Gemeinsames, andere wid-
men sich lieber ihren persénlichen
Vorlieben.

Zu den beliebtesten Freizeitaktivitiiten
gehidren Schwimmen, FuBball, Wan-
dern, Kegeln, Basteln und Kinobesuche.
Gemeinsame Ausflugsfahrten mit dem
Hephata-Kleinbus sind willkommene
Abwechslungen.

_ Weitere Informationen

Interessierte wenden sich bitte direkt an
uns. Gemeinsam besprechen wir dann
das weitere Vorgehen. Gerne geben wir
Hilfestellung bei der Beantragung der
Malinahme und der praktischen Um-
setzung des Antrags.

Gut Halbersdorf
34286 Spangenberg
Tel. 05663/9482-0
Fax 05663/9482-10

lhre Ansprechpartner/in sind
Willi Baum
Monika Leinbaum
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- Soziale Rehabilitation

‘Gut Halbersdorf’
bei Spangenberg

Soriale und berufliche Rehabilitation
fiir chronisch alkoholkranke
und/oder medikamentenabhiingige
Frauen und Miinner

Hephata



- Gemeinsames Wohnen

Auf dem Gut Halbersdorf leben und
arbeiten 36 chronisch alkoholkranke
und medikamentenabhiingige Frauen
und Minner im Rahmen ihrer sozialen
und beruflichen Rehabilitation (WIB).
Durch das gemeinsame Gestalten von
Arbeit und Wohnen gelingt es den
Bewohnerinnen und Bewohnern Fiihig-
keiten zu entwickeln, die sie fiir ein
selbstiindiges Leben brauchen,

In dem groBen Wohnhaus des Guies
Halbersdorf gibt es 3 Wohngruppen,
eine Wohngruppe umfaft 12 Personen,
Den Haushalt fiihren die Wohngruppen
zum Teil eigenstiindig.

Die Betreuerinnen und Betreuer unter-
stlitzen durch lebenspraktische und sozi-
alpiidagogische Hilfestellungen. Es wer-
den Einzel- und Gruppengespriche an-
geboten. Ziel der Wohngruppenarbeit ist
es, dab die Bewohnerinnen und Be-
wohner ein Hichstmall an Eigenver-
antwortung und Selbstindigkeit ent-
wickeln,

Das Wohnhaus

Vor den Toren der nordhessischen
Kleinstadt Spangenberg liegt der Bio-
landbetrieb Gut Halbersdorf. Die Ein-
richtung wverfiigt iber ein grobes
Wohnhaus und mehrere Gruppen- und
Gemeinschafisriume. Die Bewohnerin-
nen und Bewohner leben in Einzel- und
Doppelzimmern. Die Zimmer sind
freundlich eingerichtet. Jede Wohn-
gruppe verfiigt dariiber hinaus iiber
eine eigene Kiiche, Bad, Dusche und
Toiletien.

Die Betreuerinnen und Betreuer beglei-
ten den Alltag der Bewohnerinnen und
Bewohner und stehen ihnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Vom Gut Halbersdorf bis nach Spangen-
berg sind es 15 Minuten FuBweg.

— Individuelles Arbeiten

Nach biologischen Grundsiitzen bewirt-
schaften die Bewohnerinnen und
Bewohner den 60 Hektar groBen Griin-
landbetrieb, versorgen eine Herde von
Mutterkiihen und betreiben in den hofei-
genen Fischieichen ecine Forellenauf-
zucht. Kartoffeln aus otkologischem
Landbau werden im eigenen Schiil-
betrieb verarbeitet und erfolgreich ver-
marktet,

Auch in der Hauswirtschafl, der Kiiche,
der Cafeteria und im technischen Haus-
dienst stehen Beschiiftigungstherapie-
und Arbeitstherapiepliitze zur Verfii-
gung.

Die Arbeit wird auf der Basis von
Arbeitsgruppen organisiert. Fachkriifie
betreuen die Gruppen und leiten sie an.
Das Ziel ist eine optimale Firderung
jedes einzelnen Beschiiftigten,

Zur Wiedereingliederung in den allge-
meinen Arbeitsmarkt werden in Abspra-
che mit den Rehabilitanden Arbeitser-
probungen, Umschulungen und Prakiika
aullerhalb der Einrichtung organisiert,
gefiirdert und begleitet.




