Willkommen sein
Ein Haus fiir Menschen mit seelischen Problemen

Mitten im Zentrum der alten Dom- und Kaiserstadt
Fritzlar liegt unser Wohnheim flir Menschen mit psy-
chischer Behinderung. Das ehemals herrschaftliche
Anwesen mit stattlichem Wohngebaude und Garten
bietet groBziigigen Raum zum Wohnen und Leben
— es ist eine kleine Oase inmitten des geschaftigen
Treibens rund um Rathaus und Dom. 11 Platze zum
Wohnen und zur Tagesgestaltung sind hier einge-
richtet.

Dazu gehoren
Ein Wohnheim mitten in der Stadt

Die glinstige Lage im Herzen der Stadt ermdglicht
jedem Bewohner ganz unmittelbar die Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft: Nur wenige Schritte sind
es zu den Geschéften und Laden in der Innenstadt
— auch Café und Eisdiele sind schnell zu erreichen.
Und obwohl das Anwesen von einer mittelalter-
lichen Mauer umgeben ist: Es ist ein offenes Haus.
Bewohner, Mitarbeiter, Angehérige, Dienstleister
und Géste gehen ein und aus und vermitteln das
Lebensgefiihl der Kleinstadt.

Professionelle Hilfen erhalten
Individuelle Lsungen werden bevorzugt

In der Betreuung stellen wir uns auf die BedUrfnisse
jedes Einzelnen ein und versuchen, jeweils einen
ganz personlichen Weg zu finden. Jedem Bewohner
steht eine padagogisch ausgebildete Fachkraft als
fester Ansprech- und Bezugspartner zur Seite — mit-
einander werden die Rehabilitationsschritte geplant,
umgesetzt und reflektiert.

Wir bieten Hilfen im Wohnen und in der Tagesgestal-
tung. Insbesondere gehdren zu unserem Leistungs-
angebot:

¢ Wohnen im Einzelzimmer

e Sozialpsychiatrische Beratung und Begleitung
u.a. in den Bereichen: alltagliche Lebensfiih-
rung, Gestaltung sozialer Beziehungen, Foérde-
rung und Stabilisierung von Gesundheit

e Tagesgestaltung in Hauswirtschaft, Garten und
Kreativbereich

¢ Freizeitgestaltung: Angebote am Wochenende,
Urlaub

¢ Einzel- und Gruppengesprache

e Aktivierende Gruppenangebote: Laufen,
Schwimmen, Kegeln

e Ausrichtung von jahreszeitlichen Festen

¢ Integration in das kulturelle und kirchliche
Leben der Stadt Fritzlar

¢ Kooperation mit Angehérigen und gesetzlichen
Betreuern

¢ Angehdrigengruppe

e Seelsorge durch die Kirchengemeinde

¢ Fachérztliche Betreuung

e Gesunde Ernahrung

Sich selbst einrichten
Die Wohnung ist ein Zuhause

Zum Wohnheim gehoéren auch AuBenwohnungen.
Damit bieten sich vielfaltige Mdglichkeiten: Eine Vier-
Zimmer-Wohnung und mehrere Zwei-Zimmer- sowie
Ein-Zimmer-Wohnungen. Alle sind mdébliert, aber jeder
kann auch eigene Mdébel mitbringen und sein Zimmer
ganz nach persénlichem Geschmack gestalten. Alle
Zimmer haben ein eigenes Telefon zum Telefonieren
im City-Netz und fir den Notruf.

Den Tag strukturieren
Zuerst aktiv in Haus und Garten

Mittelpunkt des Gemeinschaftslebens im Wohnheim
sind die gemeinsamen Mahlzeiten. Jeder hilft beim
Herrichten und Anrichten. Naturlich sind dann auch
die Ordnung und Gestaltung von Haus, Hof und Gar-
ten wichtig. Hier findet jeder ein ansprechendes Beté-
tigungsfeld. Ist das Befinden und das Leistungsniveau
stabil, wird eine Beschéftigung in der Tagesstéatte oder
eine Arbeit in der WfbM angestrebt.




Fiir andere da sein
Auch die Hauskatze will gepflegt werden

»Funny“ ist unsere Hauskatze im Wohnheim. Sie
treibt sich den ganzen Tag im Haus und auf dem
Gelande herum, jedes Streicheln I&sst sie sich
schnurrend gefallen. ,,Funny” zu fittern und sauber
zu halten ist eine wichtige Aufgabe. Und es gibt nicht
nur die Katze: Auch ein Stallhase und ein Meer-
schweinchen wollen umsorgt sein.

Den ersten Schritt tun
Wir stehen Ihnen gern zur Seite

Wenn Sie sich flir unser Angebot interessieren:
Rufen Sie an und besuchen Sie uns! Wir informieren
Sie Uber unsere Arbeit, wir lernen uns kennen und
beraten mit lhnen eine mdgliche Aufnahme. Gerne
kénnen Sie bei uns auch bis zu drei Tage Probewoh-
nen. Liegt dann eine Kostenzusage vor, steht der
Aufnahme nichts mehr im Wege. Im Rahmen des
Personlichen Budgets kdnnen auch Einzelleistungen
bereitgestellt und erbracht werden.

Sich 6ffnen
Hephata bedeutet , Offne dich!*

Diese Worte von Jesus aus der biblischen Heilungs-
geschichte (Markus 7, 32-35) sind Leitlinie des diako-
nischen Handelns der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter Hephatas. Das Unternehmen Hephata Hessisches
Diakoniezentrum e.V. mit Sitz in Schwalmstadt-Treysa
ist seit Gber 100 Jahren aktiv tatig in der Hilfe und
Begleitung kranker, pflegebediirftiger, behinderter und
benachteiligter Menschen.

Die Sozialpsychiatrische Wohneinrichtung Fritzlar ist
innerhalb Hephatas dem Geschéftsbereich Soziale
Rehabilitation zugeordnet.

Wenn Sie mehr Gber unsere Angebote und unsere
Arbeitsweise wissen mdchten: Rufen Sie uns an!

Leitung Annemarie FieBler
Telefon 05622 -6869
E-Mail annemarie.fiessler@hephata.com
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